
ZADANIE 3ZADANIE 2

ZADANIE 1.

Stworzę własną książkę
kucharską, w której będę

umieszczać swoje ulubione
przepisy.Własnoręcznie

zaprojektuję okładkę i wyślę
jej zdjęcie. 

KUCHMISTRZ

Potrafię samodzielnie
przygotować 3 potrawy.

Zrobie im zdjęcia.

IMIĘ I NAZWISKO
ZUCHA :

Zaprojektuję poniżej swój własny fartuszek kuchenny . 

Potrawa1...........................................
Potrawa 2.........................................
Potrawa3........................................ .



ZADANIE 4

ZADANIE 5

Znam 5 przypraw i wiem do jakich potraw się ich używa.
Wypisze ja na dole z przykładem potrawy do, której bym

jądodałm 

Przyprawa                                         Potrawa                                 

             ........................................................       ............................................................. 

             ........................................................       ............................................................. 

             ........................................................       ............................................................. 

            ........................................................       ............................................................. 

             ........................................................       ............................................................. 

Sporządzę swój tygodniowy jadłospis zawierający potrzebne
witaminy i składniki odżywcze.

5. SPORZĄDZĘ TYGODNIOWY JADŁOSPIS NIE ZAPOMINAJĄC O NIEZBĘDNYCH WITAMINACH, MINERAŁACH I SKŁADNIKACH ODŻYWCZYCH I PRZYNIOSĘ GO NA ZBIÓRKĘ.


