WYDZIAL ZUCHOWY GK ZHP
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1mi¢ 1 nazwisko zucha
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ZNAM WIELE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH PELNYCH WITAMIN.
ZAZNACZE STRZALKAMI, KTORE WITAMINY ZNAJDUJA SIE

W PODANYCH PRODUKTACH

WITAMINA A

WITAMINA D

WITAMINA B

WITAMINA C

WITAMINA E
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DBAM O SWOJ POKOJ (KACIK), POTRAFIE UPORZADKOWAC
SWOJE MIEJSCE PRACY.

podpis rodzica

JEM OWOCE | WARZYWA (PODAJ PRZEPIS NA ULU'’: w‘
SALATKE — NARYSUJ JA).
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WIEM, JAK POWINIENEM/POWINNAM SIE UBIERAC, GDY JEST
ZIMNO. TAK WYGLADA ANIA JAK IDZIE NA ZBIORKE. A JAK
POWINNA UBRAC SIE, GDY IDZIE NA SANKI? NARYSUJ OBRAZEK
I PODPISZ CZESCI GARDEROBY.

Miejsce na Twoj rysunek:

DBAM O SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA
(PODAJ PRZYKLADY: NAPISZ, NARYSUJ CWICZENIA JAKIE
LUBISZ WYKONYWAC).
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