
SPRAWNOŚĆ "FRYZJERKA" 

               Aby zdać sprawność wykonaj wszystkie zadania 

podstawowe oraz min. 1 trudne. 

 

x ZADANIA PODSTAWOWE PODPIS 

 Uczesałam się sama do szkoły.  
              
                  (rodzica) 

 Byłam u fryzjera i obserwowałam jego pracę.   
                   
                   (rodzica) 

 Wiem, do czego służą odżywki, żele, pianki i lakiery do 
włosów oraz dlaczego trzeba mieć własną 
szczotkę/grzebień. 

 
 
          
                    (druhny) 

 Wymyśliłam i zaprezentowałam nową fryzurę.  
                      (druhny) 

 Potrafię zapleść warkocz i wpiąć spinki.   
                      (rodzica) 

 Ułożyłam kilka fryzur z krótkich, długich i średnich 
włosów. 

 
                      
                     (rodzica) 

 Wiem jak dbać o włosy oraz skórę głowy, jak właściwie 
pielęgnować i jak dobierać szampon.  

 
           
                     (druhny) 

 ZADANIA TRUDNE  

 Potrafię zapleść warkocz dobierany.    
                    (rodzica) 

 Wiem jakie są mity na temat włosów.              
                    (druhny) 

 Wiem jakie są akcesoria do włosów oraz używałam 
przynajmniej 3 z nich np. suszarka, papiloty itp. 

 
                   
                      (druhny) 

 Zrobiłam fryzury znajomym na jakąś okazje.  
                       (rodzica) 

 


